
Regole di giuoco del Calcio a 7 
Categorie 

MINISCARABOCCHIO   01/01/2009 - 31/12/2010 
SCARABOCCHIO    01/01/2007 - 31/12/2008 
ASPIRANTI     01/01/2005 - 31/12/2006 
PREADOLESCENTI   01/01/2003-  31/12/2004 
ADOLESCENTI    01/01/2001 - 31/12/2002 

Tempi di gioco 
MINISCARABOCCHIO*   1 tempo di 20 minuti 
SCARABOCCHIO *   1 tempo di 20 minuti 
ASPIRANTI*     1 tempo di 25 minuti   
PREADOLESCENTI   1 tempo di 25 minuti   
ADOLESCENTI    1 tempo di 25 minuti   

*aperto anche alle ragazze. 
1. Il numero dei componenti della squadra è di sette, uno dei quali giocherà da 

portiere.  
2. Ogni squadra può sostituire, in ogni gara e in qualsiasi momento della stessa i 

giocatori in campo (con cambi volanti come nel basket), indipendentemente 
dal ruolo ricoperto, che verranno scelti tra i giocatori indicati nella lista 
comunicata all'arbitro prima dell'inizio della gara stessa. Durante la gara, un 
qualsiasi giocatore può scambiare il proprio ruolo con il portiere, a condizione 
che l’arbitro sia preventivamente informato dello scambio e che questo 
avvenga durante un’interruzione del giuoco. 

3. Una gara non può essere iniziata o proseguita dal momento in cui una squadra 
si trovi ad avere meno di cinque giocatori partecipanti al giuoco. 

4. Il giocatore deve indossare obbligatoriamente i parastinchi.  
5. Il portiere deve indossare la maglia di colore che lo distingue dagli altri 

giocatori e dall'arbitro.  
6. Le scarpe, limitatamente alle cat. Mini Scarabocchio e Scarabocchio, devono 

essere con tacchetti di gomma incorporati alla suola, mentre per le restanti cat. 
possono essere con tacchetti di plastica avvitabili. Comunque sono escluse 
tutte le scarpe con tacchetti in metallo. 

7. Non esiste la regola del fuori gioco per tutti gli incontri di qualsiasi fase si 
tratti. Tuttavia per le categorie Aspiranti, Preadolescenti, Adolescenti, al solo 
scopo di tutelare il portiere, sarà applicata la regola del fallo di posizione nei 
confronti di calciatori che sostano nell’area di porta nei seguenti casi: 

ñ Rimessa dalla linea laterale; 
ñ Calcio d’angolo; 
ñ Calcio di punizione; 
ñ Calcio di rinvio da fondo campo. 
8. E’ ammesso il retropassaggio al portiere solo nelle categorie Miniscarabocchio 

e Scarabocchio 



9. Il portiere può rilanciare sia con i piedi che con le mani in tutte le categorie 
10. In caso di parità al termine di semifinali o finali si effettueranno cinque serie di 

rigori ed eventualmente prosecuzione ad oltranza 
11. Possono prendere parte gli atleti appartenenti a società sportive affiliate 

all’A.N.S.P.I., purché in regola con le norme sulla tutela sanitaria.  
12. E' obbligatorio presentare all'arbitro l'elenco dei giocatori in duplice copia con 

indicato il numero di tessera A.N.S.P.I. allegando le tessere con foto o un 
documento d'identità.  

13. In caso d’espulsione dal campo, scatta automatica un turno di squalifica.  
14. I provvedimenti disciplinari non sono impugnabili ed immediatamente 

esecutivi.  
15. In caso di parità al termine del girone si terrà conto, nell’ordine: 
ñ Dal miglior punteggio in classifica 
ñ Del risultato degli scontri diretti 
ñ Della migliore differenza reti negli scontri diretti 
ñ Del maggior numero di reti realizzate negli scontri diretti 
ñ Del minor numero di reti subite negli scontri diretti 
ñ Della migliore differenza reti totale nel girone 
ñ Del maggior numero di reti segnate 
ñ Del minor numero di reti subite 
ñ Del sorteggio 
16. Su calcio d'inizio un giocatore non può segnare direttamente una rete nella 

porta avversaria. 
17. Prima di iniziare a giocare le squadre devono salutare il pubblico e i capitani 

devono salutare gli ufficiali di gara. 
18. A fine gara tutti i partecipanti alla gara devono stringersi la mano. 
19. I giocatori ed i dirigenti devono esigere che l'arbitro sia rispettato, impedendo 

qualsiasi manifestazione che possa menomarne l'autorità e il prestigio e 
assicurarsi che egli possa adempiere in completa tranquillità morale e fisica il 
proprio mandato.  

20. Le prime due squadre classificate accedono alle finali Nazionale che avranno 
luogo nella prima settimana di settembre 2018. 

21. Per quanto non contemplato e per ciò che non contrasta valgono le norme 
F.I.G.C.  
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